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Alles, was zum Altwerden dazu
gehort, an einem Ort vereint

Von Simon Voigt

Altwerden in Wiirde stand
im Mittelpunkt der bereits
elften Seniorenmesse in Neu-
brandenburg - mit einem
Themenspektrum von Pfle-
geangeboten  iiber  Ein-
bruchsschutz bis Sterbebe-
gleitung.

NEUBRANDENBURG - ,Wir
miissen alles mitnehmen.*
Die Ansage war Klar, die eine
Frau in der Warteschlange im
Haus der Kultur und Bildung
(HKB) ihrem Mann zufliister-
te: Bei der Seniorenmesse
gibt es viel zu holen. Schliis-
selbiander,  Kugelschreiber,
Schreibblocke, Bonbons, an
manchen Stinden sogar Lip-
penpflege oder Korperdl und
Beutel, um das alles einzupa-
cken. Einige Besucher hatten
es sichtlich auf die kleinen
Geschenke abgesehen, die an
den Messestinden von 40
Ausstellern gereicht wurden;
aber ganz sicher auch auf die
Fiille an Informationen.

Schon vor dem Start hatten
sich so viele Besucher ver-
sammelt, dass die Neubran-
denburger Wohnungsgesell-
schaft (Neuwoges) als Gastge-
ber die Tiiren ein wenig fri-
her offnen und zeitweise
einen zweiten Einlass ein-
richten musste. Bereits zum
elften Mal richtete die Neu-
woges die Seniorenmesse
aus. Mieter {iber 65 bekamen
sogar eine Freikarte, doch
willkommen waren alle Men-
schen, die sich tiber selbstbe-
stimmtes Wohnen und Leben
im Alter informieren wollen
— fiir sich selbst oder fiir An-
gehorige.

Grit Litfiel empfiehlt es ge-
rade jiingeren Menschen, da-
mit sie spdater darauf vorbe-
reitet sind, ihren Eltern oder
sich selbst zu helfen. ,Unser
Ziel ist es, dass die Mieter so
lange wie moglich in ihren
Wohnungen bleiben kdnnen.
Und dafiir miissen sie wissen,
welche Hilfe sie bekommen
konnen*, sagt die unfreiwilli-
ge Frithrentnerin, die lange
bei der Neuwoges gearbeitet
hat. Inzwischen hitten sie

Die Neuwoges betrieb den grépten Stand auf ihrer Seniorenmesse und gab Tipps, wie die Wohnung fir das

Alter hergerichtet werden kann.
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Grit Litfiel hat lange bei der Neu-
woges gearbeitet und war Initia-
torin der ersten Seniorenmesse.
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wdie Lebensumstinde leider
auf die andere Seite gewor-
fen®.

Mit Gehhilfen ist sie trotz-
dem gekommen, ihr ehemali-
ger Arbeitgeber hat sie einge-
laden, und sie will selbst se-
hen, was aus ihrem Herzens-
projekt geworden ist. Denn
vor zwolf Jahren hatte sie mit
zwei Kolleginnen die Messe
ins Leben gerufen, weil alle
drei damals gemerkt hatten,
wie groR der Informationsbe-
darf bereits war und dass er
steigen wird. Inzwischen ist
mehr als ein Drittel der Neu-
woges-Mieterschaft dlter als
65 Jahre. Stindig wiirden
Wohnungen an die Bediirf-
nisse angepasst, auch dari-
ber gab es Beratung vor Ort.

Und frither oder spiter
denkt man auch iber den
Tod mnach. Erstmals mit
einem Messestand vertreten
war das Dreikonigshospiz,
das einen ambulanten Hos-
pizdienst anbietet. ,Wir be-
gleiten ehrenamtlich schwer-
kranke oder sterbende Men-
schen und ihre Angehori-
gen*“, sagt Mathias Bertmann,
der als Koordinator bei der
gemeinniitzigen Gesellschaft
arbeitet. Gerade waren zwei
Besucherinnen bei ihm. Sie
wollten wissen, was ein Hos-
pizplatz kostet, wie man ihn
bekommt und wie er bezahlt
werden kann.

Weil es hier auch um spiri-
tuelle Fragen geht, hat das
Hospiz einen Stand abseits
vom Messetrubel bekom-
men, gleich neben den Klang-
schalen. Trotz des Wissens
um den Tod hitten sie auch
Spafl bei der Arbeit, betont
Frances Radker, die ehren-
amtliche  Sterbebegleiterin
ist. Man kann offen iiber das
Sterben reden, wollen sie ver-
mitteln. ,Sie haben gerade so
gelacht, da wollte ich gucken
kommen*, habe etwa eine Be-
sucherin gesagt, die zuerst
skeptisch gewesen sei. Bei der
ndachsten Messe will das Hos-
piz wieder dabei sein.

Dauergast ist bereits die
Polizei, die mit Kollegen von
der Kriminalpolizeilichen Be-
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ratungsstelle vertreten war.
Dort konnte man Fenster auf-
hebeln (eine Frage von Sekun-
den) und lernen, dass beson-
ders ungesicherte Terrassen-
tiiren Ziel von Einbrechern
sind. Also Augen auf bei der
Wahl der richtigen Sicher-
heitstechnik — und von Tele-
fonnummern: ,Die Besucher
haben uns gesagt, dass sie bei
Schockanrufen sofort aufle-
gen“, sagte eine Beraterin.
»Das ist gut.”

Technisch ging es auch an
anderen Standen zu, wo {iber
neueste Orthopédie-Produk-
te, Pflegeangebote und Kalte-
therapien aufgeklart wurde.
wIch denke, das lohnt sich
hier fiir alle Anbieter*, sagte
Neuwoges-Geschaftsfiihrer
Frank Benischke, der zu Be-
ginn mit Oberbiirgermeister
Nico Klose einen Rundgang
unternahm.

Dabei kamen sie auch am
Stand der ,Pflegesonne*” vor-
bei, die ein Mitbringsel im
Angebot hatte, das einige Be-
sucher noch nicht kannten:
Eine griine Notfalldose fiir
wichtige Informationen und
Medikamente, falls der Ret-
tungsdienst in die Wohnung
kommen muss, man selbst
aber nicht in der Lage ist, mit
ihm zu kommunizieren.
.Konnen Sie gerne mitneh-
men"“, sagte Pflegefachkraft
Ute Mars.



