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Grippewelle rollt durch
Altenheime und Kindergarten

Von Jorg Franze

Ein Neubrandenburger Pfle-
geheim informiert Angeho-
rige iiber ein deutlich erhoh-
tes Grippe-Geschehen. Kein
Einzelfall in diesen Tagen,
wie der Leiter des Kreis-Ge-
sundheitsamtes sagt.

NEUBRANDENBURG - So viel
Transparenz ist lobenswert
und nicht iberall selbstver-
standlich: Angehorige von
Bewohnern des Stddtischen
Pflegeheims in der Neubran-
denburger Oststadt erhielten
dieser Tage eine Mail mit
einer Warnung. Im Haus sei
ein deutlich erhohtes Krank-
heitsgeschehen  festzustel-
len, dies betreffe Bewohner
und Mitarbeiter gleicherma-
Ren. Zugleich ibermittelte
das Heim, das von einer Toch-
tergesellschaft der Neubran-
denburger Wohnungsgesell-
schaft (Neuwoges) betrieben
wird, Tipps und Hinweise fiir
Besuche und eine Bitte an die
Angehorigen.

Denn die Grippewelle hat
das Haus fiir einige Tage fest
im Griff gehabt, bestitigte
Neuwoges-Sprecher Matthias
Trenn auf Nachfrage. Rund
ein Viertel der Bewohner und
ein ebenso grofRer Anteil an
Mitarbeitern sei erkrankt ge-
wesen. Doch man sieht sich
bereits auf einem guten Weg:
,Die frithzeitig ergriffenen
MaRnahmen zeigen Wir-
kung, sodass aktuell von
einer rickldaufigen Entwick-
lung ausgegangen werden
kann®, schreibt Trenn weiter.

»Die Situation war und ist
herausfordernd und verlangt
allen Beteiligten viel ab®, teilt
auch Anke Sadaan als Ge-
schéftsfithrerin der Pflege-
heim Neubrandenburg
¢GmbH erginzend mit. Dank
des umsichtigen und schnel-
len Handelns aller Beteiligten
habe man die Lage jedoch im
Griff. Aufgrund der erh6hten
Ansteckungsgefahr habe
man vorsorglich auf Grup-
penangebote wie Sport, Chor-
singen und leider auch eine

Wie hier im Stadtischen Pflegeheim in Neubrandenburg sorgt die Grippewelle derzeit in einigen Altenpfle-
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geplante Faschingsveranstal-
tung verzichtet. ,Die Betreu-
ung der Bewohnerinnen und
Bewohner erfolgt weiterhin
zuverldssig®, versichert
Trenn.

Doch vor allem der krank-
heitsbedingte Engpass beim
Personal bedeute eine He-
rausforderung, gibt Anke Sa-
daan zu. ,Arbeitsprozesse
wurden neu organisiert und
pflegerische Aufgaben be-
reichstibergreifend abge-
stimmt. Nicht pflegerische
Tatigkeiten wurden teilweise
von hauswirtschaftlichen Be-
reichen tbernommen®, er-
kldart sie. Vereinzelt hidtten
Beschiftigte auch geplante
Urlaube verschoben oder ver-
lingerte Dienste geschoben,
um die Liicken zu stopfen.

Und auch eine ungewo6hn-
liche Bitte an Angehorige
half dem Heim, die Tage bes-
ser zu Uberstehen, erkldrt Sa-
daan. Denn eine besondere
Herausforderung waidhrend
des aktuellen Infektionsge-
schehens sei die Essensver-
sorgung gewesen, die ent-
gegen sonstiger Praxis weit-
gehend in den Zimmern der
Bewohner stattfand. Das Ver-
teilen der Mahlzeiten sei sehr
zeitintensiv und habe den tib-
lichen Pflegeaufwand deut-
lich iiberstiegen. Deshalb ha-
be man Angehorige gefragt,
ob diese bei Besuchen nicht

ihren Eltern oder Schwieger-
eltern etwas Unterstiitzung
geben konnten — alles auf
freiwilliger Basis.

,Dieser Bitte sind dankens-
werterweise einige Angehori-
ge nachgekommen. Ich bin
sehr stolz auf das Engage-
ment aller Beteiligten — so-
wohl unserer Mitarbeitenden
als auch der unterstiitzenden
Angehorigen —, die in dieser
herausfordernden Situation
gemeinsam dazu beitragen,
dass unsere Bewohnerinnen
und Bewohner bestens ver-
sorgt sind“, lobt Anke Sa-
daan. Sie hofft, dass die Infek-
tionswelle mit dem hochan-
steckenden Grippevirus, des-
sen Typ noch nicht bestimmt
worden sei, bald iiberstanden
ist.

,Das Infektionsgeschehen
im Neubrandenburger Pfle-
geheim ist definitiv kein Ein-
zelfall in diesen Tagen*®, weil
Dr. Franz-Josef Stein, Leiter
des Gesundheitsamtes in der
Kreisverwaltung der Seen-
platte. ,Wir sind mitten in
der Influenza-Welle“, macht
er deutlich. Der Hohepunkt
liege seit einigen Jahren zwi-
schen Ende Januar und Mitte
Mairz, insofern sei auch in
den kommenden Wochen
noch einiges zu erwarten.

Zu den Erkrankungen mit
Influenza-Viren wiirden wei-
tere Atemwegsinfektionen
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mit Rhino- oder RSV-Viren
kommen. Und dartiber hi-
naus gebe es noch grassieren-
de  Norovirus-Infektionen,
diese zumeist in Kindergar-
ten. ,Aber wenn sie vom
Nachwuchs auf Miitter und
Vater oder Omas und Opas
iibertragen werden, breitet
sich das schnell weiter aus®,
erldutert Stein. Nach aktuel-
lem Stand seien in ganz MV
in knapp 40 Alten- und Kin-
dereinrichtungen oder Kran-
kenhdusern Infektionsaus-
briiche zu verzeichnen, sagt
der Gesundheitsamtsleiter
nach einem Blick ins Landes-
register. Auch weitere Ein-
richtungen in der Seenplatte
seien darunter.

Deshalb verweist auch
Stein noch einmal auf Hygie-
neregeln, die gerade Besu-
cher dieser Einrichtungen
einhalten sollten. Das Stadti-
sche Pflegeheim mache vor
diesem Hintergrund alles
richtig, schitzt der Amtslei-
ter ein. Und er rit denjeni-
gen, die in diesem Winter
noch keine Grippe durchge-
macht haben, weiterhin zu
einer Impfung dagegen. Die-
se helfe auch gegen neue Sub-
typen der Influenza A, die in
diesem Jahr verstiarkt zu ver-
zeichnen seien, sagt Stein
unter Verweis auf Studien
der europdischen Gesund-
heitsbehorden.



