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973 Stufen in unter
60 Sekunden:
Knackt jemand den
Streckenrekord?

Von Bastian Bonisch

In Neubrandenburg findet
am Wochenende wieder der
Treppenhauslauf statt. Diese
Zeit muss fiir einen neuen
Rekord geknackt werden.

NEUBRANDENBURG - 56,48
Sekunden — diese Zeit miis-
sen Teilnehmer knacken,
wenn sie beim Treppenhaus-
lauf im HKB-Turm eine neue
Rekordzeit aufstellen wollen.
Am Samstag, 12. Juli, veran-
staltet die Neubrandenbur-
ger  Wohnungsgesellschaft
(Neuwoges) zum mittlerweile
19. Mal den Lauf, bei dem die
Teilnehmer moglichst
schnell die 273 Stufen er-
klimmen miissen.

Von 11 Uhr bis 14 Uhr kon-
nen Sportler auf den 14 Eta-
gen ihr Konnen zeigen und
die rund 50 Hohenmeter
moglichst schnell hinter sich
bringen. Den aktuellen Stre-
ckenrekord hilt Jens Liideke
aus Sudniedersachsen, ,der
2022 mit 56,48 Sekunden
eine neue Bestmarke setzte",
heildt es in der Mitteilung der
Neuwoges. Die Rekordzeit bei
den Frauen liegt bei 1:03,34
Sekunden, aufgestellt wurde
sie vor neun Jahren von Lill
Ann Hochkeppler.

2024 war Agnes Tietz die
schnellste Frau, fiir die 273
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Der Rekord be

im Treppenhauslauf liegt bei 56,48 Sekunden. Im ver-
gangenen Jahr wurde er nicht geknackt.

Stufen benotigte sie 1:25,07
Minuten. Der Streckenrekord
wurde im vergangenen Jahr
nur knapp verfehlt: Jano
Baarck vom SC Neubranden-
burg schaffte die rund 50 Ho-
henmeter in 57,33 Sekunden.

Der Lauf sei ein , Event fiir
die ganze Familie“, erlautert
Neuwoges-Sprecher Matthias
Trenn. ,Mit zwolf Altersklas-
sen und einer Teamstaffel-
Wertung wird Fairness grofR-
geschrieben und der SpaR-
faktor ist garantiert®, heilt
es in der Mitteilung.

Eine Altersgrenze gibt es
fir die Teilnehmer nicht,
eine Anmeldung ist im Inter-
net unter treppenhaus-
lauf.neuwoges.de moglich.
Bis Samstag, 12. Juli, um
13:50 Uhr, also zehn Minuten
vor Veranstaltungsende, kon-
nen sich Interessierte noch
anmelden.

Alle Teilnehmer erhalten
ein  Erinnerungsgeschenk,
die Schnellsten bekommen
zudem ,Geldpreise im Ge-
samtwert von rund 2.500
Euro®. Der Treppenhauslauf
ist auch in diesem Jahr offi-
zieller Teil des Deutschen To-
werrunning Cups. ,Damit
reiht sich Neubrandenburg
in eine Liga mit Stadten wie
Berlin, Miinchen, Koéln oder
Frankfurt am Main ein“,
heift es in der Mitteilung.
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