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Ganz oben ist die Puste weg

Von Anke Brauns

Die freiwillige Qudlerei im
Treppenhaus des HKB-Turms
steuert aufs erste Jubildum
zu. Der Lauf der
Wohnungsgesellschaft hat
ndchstes Jahr seinen

15. Geburtstag und wird
immer beliebter. Aber auch
fast 130 Teilnehmer konnten
den Rekord nicht knacken.

NEUBRANDENBURG. JViola,
komm, komm, komm!* Olaf
Lange ist zwar selbst noch
etwas aus der Puste, feuert
seine Frau aber kriftig an,
wahrend sie schwer atmend
die Treppe hoch eilt. Das
sportliche Ehepaar ist nach
den 273 Stufen schnell wie-
der gut drauf, da merkt man
das Training. Olaf Lange lduft
Marathon, seine Frau die hal-
be Distanz und fiir den Trep-
penhauslauf bereiten sie sich
unter anderem im Turm auf
der Behmshohe oder auf den
Stufen zum Jahnstein vor.
Das hat sich gelohnt. Olaf
Lange wollte seine Vorjah-
reszeit von einer Minute und
30 Sekunden unterbieten und
hat‘s geschafft. Natiirlich will
auch Viola Lange eine gute
Zeit laufen, aber vor allem
ist Teilnahme fiir sie Ehren-
sache, sagt sie, denn sie arbei-
tet bei der Neubrandenburger
Wohnungsgesellschaft (Neu-
woges), die den Lauf organi-
siert.

Das nun schon zum 14. Mal
und es gab wieder einen Teil-
nehmerrekord, sagt Unter-
nehmenssprecher Matthias
Trenn: 127 Mdnner, Frauen,
Jugendliche und Kinder gin-
gen in zwolf verschiedenen
Wertungsgruppen an den
Start. Keiner schaffte es aller-
dings, den Rekord von Justus
Guth zu brechen, der 57 Se-
kunden bis in die 14. Etage
des HKB-Turms brauchte. Die
schnellste Frau war Janika
Baarck mit einer Minute und
12,56 Sekunden, der schnells-
te Mann Jonas Miiller mit
58,71 Sekunden. ,Die Alters-
spanne reichte diesmal von
vier bis 68 Jahren*, so Matthi-
as Trenn. Vielleicht Klappt's

Boxen ihr Sport.

im néchsten Jahr mit einem
neuen Rekord, denn dann
feiert der Treppenhauslauf
15-jiahriges Jubilium.

Das wdre auch ein guter
Anlass, mehr Mitarbeiter der
Neuwoges zum Mitmachen
zu bewegen, findet Viola
Lange. ,Ich will mich be-
miihen, eine Staffel unseres
Unternehmes zusammenzu-
bekommen®, sagt sie — und
hat sofort einen Mitstreiter
gefunden. ,Sehr gut®, sagt
Paul Israel, ,ich bin dabei“.
Der junge Mann ist seit dem
vergangenen Jahr Auszubil-
dender bei der Neuwoges und
war beim Treppenhauslaufin
der 14. Etage postiert, wo er
die schnaufenden Liufer an
der Lichtschranke in Emp-
fang nahm.

Das ist etwas anderes

als Fitnessstudio”

Staffeln gibt es bisher nicht
allzu viele, sechs waren dies-
mal am Start — darunter
gleich zwei vom Haflinger-
hof in Burg Stargard. Letztes
Jahr war noch eine Minner-
staffel dabei, erzihlt Chefin
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Andreas Golombek startete zum zweiten Mal zusammen mit seinem Sohn
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Anne (von links), Claudia, Silke und Arlett vom Burg Stargarder
Reiterhof Hanisch sind am Boden, aber gliicklich: Inr Team hat's
geschafft.

Anne Hinisch, aber die kam
diesmal nicht zusammen. So
liefen erst vier Madchen des
Reiterhofs, dann vier Frauen,
die ordentlich auRRer Puste in
der 14. Etage ankamen. ,Wir
haben nicht getibt, wir haben
einfach gesagt, das muss so
gehen®, erzihlt Silke Kramer.
Die Truppe habe ,immer
Schnapsideen, wir waren
auch zum Matschlauf in Ber-

lin“. Richtig heift er Muddy
Angel Run, der Schlammlauf
fiir Frauen unterstiitzt Frau-
en, die von Brustkrebs betrof-
fen sind.

Getibt hat auch Manuela
Henke nicht fiir den Treppen-
hauslauf. Auf die Frage nach
sportlichen Aktivititen zihlt
sie ,Gassi gehen mit dem
Hund, Gartenarbeit und ab
und zu Crosstrainer* auf. So
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Ben, der gleich nach ihm die Treppen nahm. Eigentlich ist
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viele Treppen allerdings sind
ungewohnt, ,ab der sechs-
ten Etage konnte ich nicht
mehr®, sagt sie. Was auf sie
zukommt, wusste sie aber,
Manuela Henke ist auch im
vergangenen Jahr gestartet.

Fiir Michael Radtke war
es das erste Mal. Ein Kumpel
hatte ihm von dem Treppen-
lauf erzahlt und gelesen hat-
te er auch etwas dariiber, da
wollte er es mal versuchen.
Dass Michael Radtke regel-
maiRig ins Fitnessstudio geht,
sieht man ihm an, ,aber das
ist mal was anderes“, meint
er bei seiner Ankunft in der
14. Etage. Eine Erkiltung
steckt ihm noch in den Kno-
chen, sagt er, aber verpassen
wollte er den Lauf trotzdem
nicht. Ob er sein Ziel, unter
einer Minute zu bleiben, er-
reicht hat, sieht er erst, als
er mit dem Fahrstuhl wieder
unten ist. Oben eine Zeitmes-
sung, das wire gut, findet er.
Vielleicht ist das ein Ziel fir
die 15. Auflage.
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