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Mehr als 120 Aufsteiger schnaufen sich ins Ziel

Von Anke Brauns

Wer macht denn so was
freiwillig? Wo es doch einen
Fahrstuhl gibt! Immer mehr
Leute - das hat der

13. Treppenhauslauf im HKB
gezeigt. Er brachte Rekord-
beteiligung. Und die 273
Stufen nahmen keineswegs
nur durchtrainierte Sportler
in Angriff.

NEUBRANDENBURG. Die Hol-
le ist relativ. Fiir den einen
fangt sie in der siebten, fiir
den anderen erst in der elf-
ten Etage an. Fiir Eric Rakow
begann sie in der zehnten,
»~da musste ich schon kurz
gehen®, sagt der Zwolfjahri-
ge. Er kommt als Erster vom
Team der Firma , Outness” in
der 14. Etage an. Hinter ihm
spurten Piotr Borzecki, Andy
Storll und Hannes Schroder
nacheinander die Treppe
hoch. Als die drei Manner
allméahlich wieder bei Puste
sind, steht fiir Eric schon
fest: ,Ich will nochmall!“
Nochmal die 273 Stufen im
HKB-Turm hoch? Ja, er ist
sichsicher.Underistnichtder
Erste, der den Treppenhaus-
lauf der Neubrandenburger
Wohnungsgesellschaft
(Neuwoges)zweimalaneinem
Tag absolviert — einmal im
Team und einmal in der So-
lowertung. ,Meistens sind
sie beim zweiten Mal sogar
zwei, drei Sekunden schnel-
ler”, weiR Hannes Schroder,
der zum dritten Mal bei
dem sportlichen Ereignis
dabei ist.
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Nochmal nach oben? Das
ist fir Silvio Witt kein The-
ma. ,Morderisch“, kommen-
tiert der Oberbiirgermeis-
ter keuchend, als er in der
14. Etage angekommen ist.
,Bis zur siebten Etage ist es
Sport, da bin ich gelaufen, aber
danach nur noch Qual“, sagt
er, als er wieder ruhiger atmet.
Er erklarte sich bereit, den
13. Treppenhauslauf als Start-
laufer zu erdffnen. Trainiert
hat er nicht dafiir. ,,Aber ich
laufe die drei Etagen in mein
Biiro jeden Morgen“, sagt er.
Das zahlt sich aus, er schafft
die 14 Etagen in einer Minute
und 55 Sekunden.

An die Schnellsten kommt
er natirlich nicht ran. Ge-
wertet wird nach Mdnnern

und Frauen in verschiedenen
Altersklassen. Insgesamt
legt Lisa Mansfeld bei den
Frauen die beste Zeit hin
mit einer Minute und
10,2 Sekunden. Hannes Get-
tel ist der schnellste Mann,
kommt nach 58,88 Sekunden
oben an. Das reicht nicht
ganz, um den Rekord von
Justus Guth aus dem Vor-
jahr zu brechen — er brauchte
57 Sekunden. Dafiir ist ein
anderer Rekord gebrochen,
der bei der Teilnehmerzahl.
124 Kinder, Jugendliche und
Erwachsene flitzen diesmal
den Turm hoch — nach 101
im Vorjahr. Der Jiingste ist
fiinf, der Alteste 77 Jahre alt.
.Das hat uns nattirlich sehr
gefreut, auch dass wir viele

Gabi Seyfert startet durch die Lichtschranke. Die 63-Jahrige steigt gern Treppen und ist beim
Treppenhauslauf fast immer dabei.
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Leute aus dem Umland damit
angesprochen haben®, sagt
Neuwoges-Sprecher Matthias
Trenn. Viele Teilnehmer hit-
ten sich ,bis ndchstes Jahr*
verabschiedet. ,Fiir uns war
es wie ein Volksfest, eine Ver-
anstaltung fiir die ganze Fa-
milie“, sagt er.

Durchhalten und dabei

zu sein ist auch ein Ziel
Das trifft zum Beispiel auf die
Golombeks zu. Sie sei Betreu-
er und Trainer, meint Steffi
Golombek lachend. Ihr Mann
Andreas und ihre S6hne Fynn
(8) und Ben (13) starten nach-
einander. Vorbereitet haben
sie sich zum Beispiel beim
Tollenseseelauf, aber sport-
lich aktiv sind sie sowieso.

Der achtjahrige Fynn hat's geschafft. Bei seinem zweite Start beim
Treppenhauslauf verbesserte er seine Zeit gegentiber dem Vorjahr.

Fynn macht Judo, wie er
erzdhlt. Andreas Golombek
ist Boxtrainer, Ben trainiert
bei ihm. Und beim Treppen-
hauslauf sind sie unter den
ersten Startern — weil sie an-
schliefend noch zum Volley-
ball wollen. Am wichtigsten
sei ihnen, beim Treppenlauf
durchzuhalten und einfach
dabei zu sein, sagt Andreas
Golombek. ,Wenn Neubran-
denburg was auf die Beine
stellt, ist doch klar, dass wir
mitmachen“, meint seine
Frau.

Das gilt wohl auch fiir
Gabi Seyfert, die die meisten
der 13 Liufe mitgemacht
hat. ,Ich laufe gern Trep-
pen“, sagt die 63-Jdhrige. Ihre
Zeit werde allerdings immer

schlechter, ,,ich werde ja im-
mer dlter” sagt sie lachend.
Ihr Ziel, unter einer Minute
und 40 Sekunden zu bleiben,
schafft sie aber. Wie alle Star-
ter wird sie oben freundlich
von Anja Sprengel von der
Neuwoges erwartet, die an
der Lichtschranke sitzt und
die Ankommenden daran
erinnert, aufrecht duchzu-
laufen, damit sie auch regis-
triert werden. Und egal, wer
da die Treppe hoch kommt,
ob Leistungssportler oder un-
trainierter Ersttéter, eins ha-
ben sie alle gemeinsam: ,,Ab
der zwolften Etage hort man
sie schnaufen.“
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